
Sałatka z buraków z jabłkami

MAŁGORZATA113

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

buraki ćwikłowe 50 dag

chrzan tarty 4 łyżki

jabłko 2 szt

ogórek kiszony 1 szt

śmietana 0,5 szklanki

sól do smaku

cukier do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Buraki oczyścić, ugotować w skórkach, odcedzić, obrać i pokroić w cienkie paseczki. Jabłka i ogórek
obrać, pokroić w kostkę. Wszystkie składniki wymieszać ze śmietaną, solą i cukrem.


