
GRILLOWANE ZEBERKA

MALENKAAA_85

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

żeberka 1 KG

ząbki czosnku - pokrojone w plastry 2 SZT.

cebula 2 SZT.

musztarda 1 LYZKA

sos sojowy 3 LYZKI

przecier pomidorowy 1 LYZKA

papryka 1 LYZKA

kminek Prymat 1 LYZKA

olej 2 LYZKI

sól DO SMAKU

Pieprz czarny mielony Prymat DO SMAKU

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

CEBULE I CZOSNEK POSIEKAC. SOS SOJOWY POLACZYC Z MUSZTARDA, OLEJEM I PRZECIEREM.
DODAC CEBULKE, CZOSNEK, KMINEK, PAPRYKE, SOL, PIEPRZ. WYMIESZAC. MIESO UMYC OSUSZYC
POSMAROWAC MARYNATA. OWINAC W FOLIE ALUMINIOWA. GRILLOWAC PO 10-15MIN. Z KAZDEJ
STRONY. PODAWAC NAJLEPIEJ Z SALATKA ZIEMNIACZANA.


