Doradca
smaku

zapiekana piers z kurczaka z porem
KERUKM

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

fileta z kurczaka 50 dag

zé6ttego sera 30dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filet z kurczaka myjemy i przecinamy tak jak na kotlety, uktadamy w zaroodpornym
naczyniu.Mieso posypujemy sola,pieprzem,i przyprawag magi w

ptynie.Na to uktadamy por pokrojony w kéteczka lekko solimy.Uktadamy kilka kleksikéw majonezu i
na to posypujemy startym serem zéttym. Zapiekamy w piekarniku 180 stopniach ok 1godz.

Po upieczeniu mozemy udekorowac ketchupem i szczypiorkiem.



