Doradca

smaku
Kotlety ryzowe Haliny.
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
ryz 25 dag
cebula 2 sztuki
mieso mielone drobiowe 30 dag
jajko 2 sztuki

Butka tarta klasyczna Prymat 4 tyzki
bulion 1 kostka

natka pietruszki 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz gotujemy w rosole z kostki na sypko, odsgczyé.wymieszac z 2 tyzkami oliwy, ostudzi¢.Cebule
posiekac i udusi¢ na tyzce oleju.Wymiesza¢ z miesem , ryzem , ubitym jajkiem, posiekang natka
pietruszki.Doprawi¢ do smaku. Formujemy mate kotleciki , panierujemy w tartej butce smazymy na
ztoty kolor.



