
kaousciane mielone

EDYTA44

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso mielone wołowe 0.5 kg

pol kapusty

ryż 1 szklanka

czosnek 1 szt

jaja 1 lyzki

sól, pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

kapuste pokroj bardzo drobno i goruj 15 miut .ryz takze ugotowac. mieso wymieszaj z
kapusta,ryzem,posiekanym czosnkiem,sola,pieprzem,i wegeta. wbij jajka wsyp 2 lyzki bulki tartej i
wyrob mase. uformuj kotlety i obsmaz na oleju.


