
SALATKA SUROWA Z KUKURYDZA

MALENKAAA_85

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

wędzona makrela 1 SZT.

pomidory 2 SZT.

ogórek 1 SZT.

cykoria 1 SZT.

MAJONEZ NA SOS 5 LYZEK

MUSZTARDA NA SOS 1 LYZKA

oliwki 1 SZT.

ocet 1 LYZKA

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

MAKRELE OBRAC ZE SKORY I OSCI. PODZIELIC NA NIEWIELKIE KAWALKI. OLIWKI OSACZYC Z
ZALEWY POKROIC NA POLOWKI. POMIDORY I OGOREK UMYC POKROIC W PLASTERKI. CYKORIE
UMYC I OSUSZYC ROZDZIELIC LISCIE. KAWALKI MAKRELI WYMIESZAC Z POMIDORAMI OLIWKAMI I
OGORKIEM. W MISECZCE UKLADAC LISCIE CYKORII A NA NICH MAKRELE Z WARZYWAMI.
WSZYSTKIE SKLADNIKI SOSU DOBRZE WYMIESZAC PODAWAC NA STOL W ODDZIELNYM NACZYNIU.


