Doradca

smaku
czekoladowe nalesniki
KATE131
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
maka aby zagescic ciasto
mleko ok 1 szklanka
jajko 2 szt

kakao 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zmiksowac make z jajkiem, dodawad stopniowo mleko, szczypte soli, troche cukru i tyzeczke oliwy.
Na konhcu rozprowadzi¢ w ciescie widrki czekolady. Patelnie rozgrza¢, nala¢ odrobine oliwy,
rozprowadzi¢ na patelni. Nalewad cienkg warstwe ciasta na rozgrzany olej. Smazy¢ jak zwykte
nalesniki.

Podawac z lodami waniliowmi lub Smietankowymi, sosem malinowym lub biatym twarogiem z
dodatkiem owocéw.



