Nalesniki z brokutami z sosem beszamelowym

SKEADNIKI

mleko

jajko

maka pszenna
brokuty

ser zé6ity
masto

woda
$mietana

bulion

3 szklanki

9 tyzek
0,5 kg

25 dag

3 dag

3 szklanki
3 tyzeczki

1 kostka

Doradca

smaku

MARGOLA

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ciasto nalesnikowe:

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOSC
PORCJI
5+

W misce roztrzepujemy 1 jajko, dolewamy 3 szklanki mleka oraz dosypujemy 7 tyzek maki pszennej (jesli ciasto bedzie zbyt
rzadkie dodajemy wiecej maki). Do smaku przyprawiamy solg. Mieszamy do momentu powstania jednolitej masy i smazymy na

rozgrzanej patelni.

Nadzienie:

Brokuty gotujemy w osolonej wodzie (powinny by¢ lekko twarde, zeby sie nie rozpadaty). Ser zétty trzemy na grubych widérkach.

Sos beszamelowy:

Rozpuszczamy masto, dodajemy 2 tyzki maki pszennej i mieszamy. Nastepnie dolewamy 3 szklanki wody i mieszamy do momentu

zagestnienia. Kiedy sos zgestnieje, wrzucamy 1 kostke bulionowa i doktadnie mieszamy. Nastepnie Sciggamy sos z ognia i
dodajemy 3 tyzeczki Smietany.

Nalesniki nadziewany brokutami i zéttym serem i sktadamy je na ¢wiartki. Uktadamy w naczyniu zaroodpornym i zapiekamy przez

20 minut w temperaturze 180 stopni.

Podajemy polane sosem beszamelowym.

Smacznego!






