
Wkładka bezowa

GOOFY9

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

białko 8 sztuk

cukier 10 łyżeczek

cukier puder 1 szklanka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z białek i cukru pudru ubijamy sztywną pianę. Dodajemy cukier puder i dokładnie mieszamy. Masę
dzielimy na 3 części i suszymy w nagrzanym piekarniku przy otwartych drzwiczkach około 1,5
godziny. Pieczemy 3 jednakowe krążki.


