
Brokuły z lekkim sosem ziołowym

KERUKM

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

brokuły 1

jogurt naturalny 200 ml

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Brokuły podzielic na rózyczki i ugotować. Przepis na sos: wycisnięty czosnek wymieszać z jogurtem
i posiekanym koperkiem. Przyrządzonym sosem polac brokuły. Smacznego


