
SZPARAGI PO POLSKU

MALENKAAA_85

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

szparagi 1 KG

natka pietruszki DO SMAKU

masło DO SMAKU

jajko ugotowane na twardo 4 SZT.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

UGOTOWANE I DOBRZE OSACZONE SZPARAGI WYLOZYC NA OGRZANY DOSC DUZY POLMISEK.
SZPARAGI POSYPAC Z WIERZCHU DROBNO POSIEKANYMI JAJKAMI UGOTOWANYMI NA TWARDO,
ZRUMIENIONA NA SUCHO TARTA BULKA I NATKA PIETRUSZKI. WSZYSTKO POLAC GORACYM
STOPIONYM MASLEM.


