
SOS TZATZIKI

MALENKAAA_85

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

ogórek 2 SZT

ząbek czosnku 3-4

sok z cytryny 1 LYZKA

oliwa 1 LUZKA

jogurt naturalny 1 SZT

Tzatziki pikantny sos czosnkowy Prymat 1/3 OPAKOWANIA

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

OGOREK MYJEMY OBIERAMY KROIMY W KOSTKE PRZYPRAWIAMY I ODSTAWIAMY NA KILKA
MINUT.JOGURT LACZYMY Z SOKIEM Z CYTRYNY,OLIWA DODAJEMY CZOSNEK I MIESZAMY.
PODAJEMY W MALYCH MISECZKACH.


