Doradca

smaku
Kotlety z kaszy
DANUTA16
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
kasza jeczmienna 2 szklanki
ugotowany ziemniak 1 szklanka
jajko 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze jeczmienng ugotowad na pét miekko, dodajac do niej gotowane ziemniaki, troche soli i maki,
pokrajang drobniutko i przesmazong na masle cebule. Wszystko dobrze wymieszac¢ i formowacd
ptaskie kotlety. Posmarowac je rozbitym jajkiem, obtozy¢ w tartej butce i smazy¢ na rozpalonym
ttuszczu. Podawacd z sosem pomidorowym lub chrzanowym.



