Doradca

smaku
Zielony groszek
DANUTA16
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

groszek 1 kg

woda 4 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mtody groszek wytuskaé, wrzuci¢ do duzej ilosci wrzacej, lekko osolonej wody. Obgotowac 4 - 5
minut, odcedzi¢, przela¢ zimna wodg i wktada¢ do stoikéw. Zagotowac wode z kwaskiem
cytrynowym i solg, zala¢ groszek goragcym ptynem, zamkna¢ stoiki i pasteryzowa¢ 60 minut.
Stosowac do satatek lub zup.



