Doradca
smaku

Wieprzowina duszona z warzywami

SKEADNIKI

wieprzowina
macrhewka
cebula

olej

masto
rozmaryn

bulion

NERO
= CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1 kg
300 g
400 g
4 tyzki
2 tyzki
1 tyzka

3/4 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
@ PORCJI
3-4

Optukane mieso posypac pieprzem i solg . Natrzec rozmarynem i podsmazc na 3 tyzkach
rozgrzanego oleju . Zalac bulionem i dusic 50 min . Obrac cebule , umyc i pokroic na cwiartki .
Umyc i obrac marchew Pozostaty olej wraz z mastem rozgrzac a nastepnie podsmazyc cebule ,
potem marchew . Warzywa wrzucic do duszonego miesa . Mieso pokroic w plastry . Warzywa
doprawic do smaku solg , pieprzem i sokiem z cytryny



