
Potrawka z kalafiora

DANUTA16

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

por (biała część) 2 szt

szynka (kosteczka) 20 dkg

mąka ziemniaczana 2 łyżeczka

śmietana kremowa 30% 15 dkg

bulion warzywny 1 1/2 szklanki

kalafior 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Różyczki kalafiora smażyć na maśle kilka minut mieszając, oprószyć curry, po kilku minutach dolać
bulion, przykryć, dusić 15 min. Po 10 min dołożyć do kalafiora plastry pora i szynkę. Mąkę
wymieszać ze śmietaną, wlać do potrawki, mieszając zagotować, gotować 3 min. na małym ogniu.
Doprawić do smaku.


