Doradca

smaku
Potrawka z kalafiora
DANUTAl6
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

por (biata czes¢) 2 szt
szynka (kosteczka) 20 dkg
maka ziemniaczana 2 tyzeczka
$mietana kremowa 30% 15 dkg
bulion warzywny 1 1/2 szklanki
kalafior 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rézyczki kalafiora smazy¢ na masle kilka minut mieszajac, oprészy¢ curry, po kilku minutach dolaé
bulion, przykry¢, dusi¢ 15 min. Po 10 min dotozy¢ do kalafiora plastry pora i szynke. Make
wymieszaé ze Smietang, wla¢ do potrawki, mieszajac zagotowad, gotowac 3 min. na matym ogniu.
Doprawi¢ do smaku.



