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SKEADNIKI

ogorek 1 szt

jogurt naturalny 100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ogérek Scieramy na tarce o grubych oczkach. Lekko solimy i po chwili odciskamy sok. Ziota (mieta,
kolendra) kroimy w miare drobno. Czosnek przeciskamy przez praske lub kroimy drobno i
rozgniatamy.Do jogurtu wktadamy odcisniety ogdrek, czosnek, ziota. Solimy, dolewamy tyzke
oliwy, swiezo zmielony pieprz. Wszystko mieszamy. Chtodzimy przez chwile. Ubieramy czarnymi
oliwkami i listkami miety.



