Doradca

smaku
Omlet z makaronu
DANUTA16
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
makaron swiderki 20 dkg
szynka wedzona 10 dkg
cukinia 1 szt
jaja 2 sztuki
Smietana 1/4 szklanki
papryka czerwona 1/2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotowaé w osolonym wrzatku, przelaé na sicie zimng wodg, osgczy¢. Papryke oczyscic,
pokroi¢ w paseczki. Cukinie umy¢, pokroi¢ w krazki. Listki bazylii pokroi¢. Na patelni rozgrza¢ olej,
wrzuci¢ warzywa, wedzonke, obsmazy¢. Dodac $widerki, smazy¢ mieszajac. Jajka roztrzepac
widelcem, doda¢ smietane, przyprawi¢, wla¢ na patelnie, smazy¢, az sos sie zetnie. Przed
podaniem posypac bazylia.



