Doradca
smaku

Ryzowa zapiekanka z jabtkami

DANUTA1l6
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
jabtka 3/4 kg
mleko 1 szklanka
masto 2 tyzki
$mietana 1/2 szkanki
ryz 2 (ugotowany na sypko)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jabtka umy¢, obra¢, pokroi¢ na ¢wiartki, usuna¢ gniazda nasienne. Obrane owoce pokroi¢ w
plasterki.Mleko podgrza¢ z mastem, przyprawi¢ do smaku cukrem. 3/4 ryzu wytozy¢ do
nattuszczonej zaroodpornej formy, pola¢ cieptym mlekiem z mastem. Na ryzu roztozy¢ jabtka,
posypac je 3 tyzkami cukru i cynamonem, przykry¢ resztg ryzu. Na wierzchu rozprowadzic¢
$mietane. Forme od razu wstawi¢ do gorgcego piekarnika i zapieka¢ okoto 20 minut w
temperaturze 200 stopni C.



