Doradca
smaku

Zupa rybna po wtosku

SKEADNIKI

wywar z wloszczyzny
por

papryka czerwona
olej

maka

filet z dorsza

LADYO076

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

1 litr

1 sztuka
1 sztuka
2 tyzki

1 tyzka

40 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe oszysci¢, pokroi¢ i natrzec solg i pieprzem. Dodac sok z cytryny. Oprészy¢ maka.

©

ILOSC
PORC]I
3-4

Wioszczyzne umy¢ i pokroi¢ wraz z porem. Na podgrzanym oleju smazy¢ rybe ok. 3 minury.
Podsmazy¢ tez pokrojong wtoszczyne. Rybe i warzywa zalaé¢ wywarem i gotowac ok 15 minut.
Doda¢ papryke czerwong. Przyprawic.



