Doradca

smaku
satatka z makreli po wtosku
LADY076
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
wedzona makrela 100 dag
papryka zielona 1 sztuka
papryka czerwona 1 sztuka
oliwki zielone 4 tyzki
oliwki czarne 4 tyzki
oliwa 3 tyzki
sos pomidorowy 3 tyzki

Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oczysci¢ ryby ze skory i osci. Kawatki skropi¢ sokiem z cytryny, doda¢ posiekane cebulki dymki,
oliwki zielone i czarne, papryke zielona i czerwong pokrojong w paski. doprawic solg i pieprzem.
Dodac oliwe z oliwek i sos pomidorowy. Wymieszac.



