
Polska sałata

ALLICE

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

spora sałata 1 główka

czosnek 1-2 ząbki

sok z cytryny 1 łyzka

śmietana kwaśna 1 szkl

sól, pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Umytą i wysuszoną sałatę porwac na kawałki i włożyc do sporej miski. Czosnek przecisnąc przez
praskę i wymieszac ze śmietaną, doprawic solą i pieprzem. Przygotowanym sosem polac sałatę.


