Doradca

smaku
Jajecznica z jarzynami
DANUTA16
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
jajko 6 szt
marchew mata 20 szt
brokut 1 szt
papryka zétta 2 szt
papryka czerwona 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewki i seler pokroi¢ na stupki, papryki pokroi¢ na paski, a por na kawatki, brokuty podzieli¢ na
rézyczki. Na patelni rozpusci¢ masto, wsypac rozdrobnione warzywa, przesmazy¢, podla¢ odrobing
wody, poddusi¢. Jajka rozbi¢, wla¢ do warzyw, zamiesza¢, trzymac na patelni, az sie zetna,
przyprawi¢, posypac natka.



