
Sałata lodowa z oliwą o smaku awokado

BABCIAGRAMOLKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

olej z awokado 5 łyżek

sałata lodowa 1 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę podzielić na liście, umyć i osuszyć . Porwać ( pokroić ) na kawałeczki ( najlepiej paseczki ).
Polać oliwą i posolić . Wymieszać tak by oliwa pokryła wszystkie kawałki sałaty. Zostawić na parę
minut by sałata nabrała smaku awokado.

Można do takiej sałaty dodać pokrojone w cienkie plasterki awokado sałata będzie jeszcze
smaczniejsza.


