Doradca
smaku

Grilowana kabaczeta w ziotach

ELA20
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
mielone mieso wotowe 50 dkg
czosnek 2 zabki
Ziota prowansalskie suszone Prymat 2 tyzki
olej odrobina

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Czosnek drobniutko posiekac. Dodac do miesa i wymieszac. Doprawic sola, pieprzem i sosem
tabasco. Zwilzyc dtonie wodga i formowac z miesc wateczki o dtugosci okoto 10cm. Nadziac je dn
patyczki do szasztykéw, posmarowac olejem i posypac ziotami prowansalskimi. Opiekac na grillu
obracajac co jaki$ czas przez okoto 20 minut. Podawac z suréwkami.



