Doradca

smaku
Krokiety
CUKIERECZEK
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKEADNIKI
pieczarek 1 kg
marchewki 4 sztuki
pietruszki 2 sztuki
duze cebule 3 sztuki
zé6ttego sera 0.5 kg
sol, pieprz do smaku 1 lub wiecej tyzeczek
Farsz: 1.5 kg
kapusta kiszona 1.5 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Usmazy¢ 25 nalesnikéw.

Marchewke, pietruszke zetrze¢ na tarce, o duzych oczkach , doda¢ do kiszonej kapusty(przed
gotowaniem kapuste nalezy wyptuka¢ w zimnej wodzie)i gotowac do miekkosci.

Na ttuszczu(margarynie) podsmazamy pokrojong w kostke cebule, dodajemy pieczarki i dusimy.
Ugotowana kapuste, pieczarki, cebule, przepuszczamy przez maszynke. Dodajemy starty ser i
przyprawiamy do smaku solg i pieprzem.

Na nalesniku potozy¢ farsz, zwing¢. Obtoczy¢ w roztrzepanym jajku i butce tartej. Obsmazy¢ na
rumiano na rozgrzanym ttuszczu.

Krokiety podawac ciepte z barszczem czerwonym.



