Doradca

smaku
Pasta z Homara
MARCIN46
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
homar 1,5 kg
czosnek swierzy posiekany 3 zabki
masto 3 tyzki
sol 1 szczypta
pieprz czerwony 1/4 tyzki
makaron spagetti 200 gram
papryka zielona 1 sztuka
Pieprz czarny grubo mielony Prymat 1 szczypta
oliwa 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Homara ugotowad na parze przez 10-15 minut. Mieso obrac¢ i potozy¢ na talerzu.
Zagotowac wode 2 litry i wrzuci¢ makaron. Gotowac 9 minut.
Homara posieka¢ na plasterki

Roztopi¢ masto z oliwg, posiekang papryka, czosnkiem, pieprzem czerwonym czarnym i solg i dusi¢
2-3 minuty.

Podgrza¢ homara i pola¢ sosem i s makaronem

Gotowe.



