Doradca

smaku
Pasztet z pieczarek
CUKIERECZEK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

pieczarki 50 dag
cebule 3 sztuki
czosnek 1 zgbek
orzechy laskowe 5 dag
masto 4 tyzki
jaja 2 sztuki
$mietana kremowa 30% 250 ml
ryz dtugoziarnisty 8 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowac ryz na sypko i odstawi¢ do ostudzenia. Orzechy posieka¢, cebule, i czosnek obrag,
posiekad. Pieczarki umy¢, osuszy¢, poszatkowad. Wymieszaé razem pieczarki, cebule, czosnek,
orzechy oraz tymianek: mase podzieli¢ na dwie czesci. W rondlu rozgrza¢ potowe masta, dodac
pierwszg porcje pieczarek i smazy¢ az odparuje sok,a pieczarki zaczng sie rumienié. Tak samo
postapi¢ z pozostatymi grzybami. Nastepnie potgczy¢ usmazone pieczarki z ryzem, dodad
roztrzepane widelcem jaja, Smietane, pieprz, sél, doktadnie wszystko wymieszad. Piekarnik
nagrza¢ do temperatury 180dtopni. Zaroodporne naczynie (1.51) wysmarowac ttuszczem, wytozy¢
pasztet i piec na srodkowe] pdtce przez okoto 60minut.



