Doradca
smaku

SALATKA KUS KUS Z SOCZEWICA

KATE131
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
wrzacej wody 260 ML
ciecierzycy z puszki 150G
suszonych zurawin 80G

dymki, pokrojone w cienkie plasterki 2 SZT

posiekanej miety 4 tyzki
posiekanej kolendry 3 tyzki
posiekanej pietruszki 3 tyzki
skérka starta z 2 cytryn szt

zabek czosnku 1 szt
nasion kminku 1 tyzeczka
oliwa 4 tyzki
kus-kus 225¢

sol, pieprz wg uznania
cykoria 1 czerwona
soczewica konserwowa 150G

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umies¢ kuskus w ptytkiej misce. Dodaj szafran, szczypte soli i zalej wrzaca woda. Doktadnie wymieszaj widelcem i zostaw pod przykryciem
na 15 minut. Nastepnie przemieszaj kuskus jeszcze raz widelcem i odstaw do catkowitego schtodzenia.

Przenie$ zimny kuskus do miski, dodaj ciecierzyce, soczewice i zurawine. Wymieszaj. Dodaj cykorie, dymke, ziota, skdrke cytrynowa,
czosnek i nasiona kminku. Delikatnie wymieszaj. Dodaj oliwe z oliwek i dopraw do smaku. Nastepnie jeszcze raz wszystko wymieszaj, aby
sktadniki sie potaczyty.

Satatke mozna podawac od razu lub po schtodzeniu w lodéwce - wtedy wszystkie smaki lepiej sie ze sobg potacza. Jednak przed samym
podaniem nalezy satatke doprowadzi¢ do temperatury pokojowej i w razie potrzeby doda¢ wiecej oliwy z oliwek.






