Doradca

smaku
Zupka
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
marchewka 3
Gars¢ fasolki szparagowej 1
pietruszka 1
maka 1 tyzka
jogurt naturainy 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie warzywa dokfadnie umy¢ i gotowac do miekkosci. Nastepnie wymieszac¢ jogurt z maka i
dodac¢ do ugotowanej zupki. Doprowadzi¢ do wrzenia i doprawi¢ do smaku.



