
Zupka

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

marchewka 3

Garść fasolki szparagowej 1

pietruszka 1

mąka 1 łyżka

jogurt naturalny 1/2 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie warzywa dokładnie umyć i gotować do miękkości. Następnie wymieszać jogurt z mąką i
dodać do ugotowanej zupki. Doprowadzić do wrzenia i doprawić do smaku.


