Doradca

smaku
Banany pieczone
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKtADNIKI
rum 50 ml
masto 1 tyzeczka
banan 5 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Banany obrac, pokroi¢ na mniejsze kawatki, owing¢ szczelnie w folie aluminiowa (folie wczesniej
posmarowac niewielkg iloscig masta). Owiniete banany wstawi¢ na nagrzanego piekarnika i piec
okoto 10-15 minut. Po wyjeciu z piekarnika lekko odwing¢ folie, skropi¢ banany rumem, zawingc.
Utozy¢ na talerzykach i natychmiast podawac.



