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CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

i

SKELADNIKI
buraki 30 dag
olej sojowy 5 tyzeczek
sél do smaku
cukier do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte buraki obra¢, optukac i utrze¢ na tarce o matych otworach, wymieszac z olejem sojowym,
przyprawi¢ do smaku przyprawami, tj pieprzem, solg i cukrem.



