
Surówka z buraków

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

buraki 30 dag

olej sojowy 5 łyżeczek

sól do smaku

cukier do smaku

pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Umyte buraki obrać, opłukać i utrzeć na tarce o małych otworach, wymieszać z olejem sojowym,
przyprawić do smaku przyprawami, tj pieprzem, solą i cukrem.


