Doradca

smaku
KATE131
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

kefir 400 ML
ogorek 1SZT
rzodkiewka 1 peczek
czosnek 1 zgbek
szczypiorek posiekany 2-3 tyzki
sol, pieprz do smaku
jajko ugotowane na twardo 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ogorek obrany ze skdrki oraz rzodkiewki scieramy na tarce z duzymi otworami,odsaczamy lekko na
sicie.spieniony kefir taczymy z ogorkiem i rzodkiewka, doprawiam, zalewamy pokrojone
jajka.mozna podac z mlodymi ziemniakami zrumienionymi i posypanymi koperkiem



