Doradca

smaku
Ctodnik z ziotami
ALLICE
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
oregano swieze 3 tyzki
bazylia s$wieza 3 tyzki
melisa Swieza 3 tyzki
bulion warzywny 2 szkl
jogurt naturalny 4 szkl
Swieza szatwia 1tyzka
bagietka 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziota umys i posiekac. Gotowac przez 5 minut w bulionie. Zmiksowac lub przetrzec przez sito i
potaczyc z jogurtem. Rozlac na talerze i posypac odrobing posiekanej szatwii. Podawac z
grzankami z bagietki.



