
Cłodnik z ziołami

ALLICE

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

oregano świeże 3 łyżki

bazylia świeża 3 łyżki

melisa świeża 3 łyzki

bulion warzywny 2 szkl

jogurt naturalny 4 szkl

Świeża szałwia 1 łyzka

bagietka 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Zioła umyś i posiekac. Gotowac przez 5 minut w bulionie. Zmiksowac lub przetrzec przez sito i
połączyc z jogurtem. Rozlac na talerze i posypac odrobiną posiekanej szałwii. Podawac z
grzankami z bagietki.


