
Lody z sosem kiwi

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kiwi 1/2 kg

wanilia 1 laska

sok jabłkowy 200 ml

mąka ziemniaczana 2 łyżki

cukier 15 dag

lody waniliowe 5-10 gałek

biała czekolada 2 kostki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kiwi obrać i pokroić w kostkę. Laskę wanilii przekroić na pół. Sok jabłkowy zagotować z wanilią,
następnie zagęścić mąką ziemniaczaną rozpuszczoną w niewielkiej ilości zimnego soku, dodać kiwi
i cukier do smaku. Do pucharków nałożyć lody waniliowe, polać je sosem z kiwi i posypać startą
białą czekoladą. Deser podawać od razu po przygotowaniu.


