Doradca

smaku
Lody z sosem Kiwi
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI

kiwi 1/2 kg
wanilia 1 laska
sok jabtkowy 200 ml
maka ziemniaczana 2 tyzki
cukier 15 dag
lody waniliowe 5-10 gatek
biata czekolada 2 kostki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kiwi obrac i pokroi¢ w kostke. Laske wanilii przekroi¢ na pét. Sok jabtkowy zagotowad z wanilig,
nastepnie zagesci¢ maka ziemniaczang rozpuszczong w niewielkiej ilosci zimnego soku, doda¢ kiwi
i cukier do smaku. Do pucharkéw natozy¢ lody waniliowe, polac je sosem z kiwi i posypac starta
biatg czekolada. Deser podawac od razu po przygotowaniu.



