Doradca

smaku
Zurek
S | ILONAALBERTOS
‘; — CZAS ILOSC
" "J ‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
' 15 MIN 3-4

SKELADNIKI
kwas na zur 1,5 szklanki
stonina 5 dag
cebula 2 sztuki
Smietana 3/4 szklanki
czosnek 1 zgbek
maka pszenna 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jedna cebule obrac i posiekad. Nastepnie zala¢ szklankg wrzatku i ugotowac, dolac do niej kwas
wymieszany z maka i catos¢ zagotowad. Stonine pokroic i stopi¢ na patelni, podsmazy¢ na niej
druga cebulke( drobniutko posiekang). Catos¢ dodac¢ do zuru. Doprawi¢ do smaku, doda¢ czosnek i
zaprawi¢ Smietana.



