Doradca

smaku
Chtodnik z orzechami
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI

zsiadte mleko 1 litr
jogurt naturalny 1 litr
$mietana 2 tyzki
orzechy wioskie 10 dag
czosnek 1 zabek
posiekana zielenina 4 tyzki
ogorek swiezy 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zsiadte mleko schtodzi¢ w lodéwce, po czym wymieszac je ze Smietang roztrzepujac za pomoca
miotetki, dodad jogurt naturalny. Ogérka umy¢, obrac ze skérki, a nastepnie pokroi¢ w drobniutka
kosteczke. Orzechy wioskie bardzo drobno posiekaé, wymiesza¢ z mlekiem i ogérkiem. Doprawi¢
do smaku solg i pieprzem, dodac roztarty czosnek, posypac posiekang zielenina.



