Doradca

smaku
Suréwka z cykorii i jabtka
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
cykoria 4 sztuki
jabtko 1-2 sztuki
$mietana 5-6 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cykorie oczysci¢, umy¢ i pokroi¢ w cienkie paseczki wzdtuz. Jabtka umy¢, obra¢ ze skérki i zetrzeé
na tarce jarzynowej o duzych oczkach. Jabtka wymieszac ze $mietana, lekko dosoli¢ do smaku. Tak
przygotowanym sosem polac cykorie. Catos¢ posypac zielenina.



