Doradca

smaku
Suréwka z jarmuzu
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
jarmuz 30 dag
jabtko 1 sztuka
$mietana 100 ml
ogorek 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jarmuz umy¢, a nastepnie drobno pokroi¢. Zielone ogérki i jabtko umy¢, obrac i pokroi¢ w paski,
skropi¢ sokiem z cytryny. Wszystkie sktadniki potgczy¢ ze soba, posoli¢, pola¢ Smietang i posypaé
posiekanym drobniutko koperkiem.



