
Szybka surówka z selera

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

seler 1 sztuka

marchewka 1 sztuka

jabłko 1 sztuka

śmietana 18-procentowa 2-3 łyżki

woda 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Selera, jabłko i marchewkę umyć i obrać. Selera i jabłko zetrzeć na tarce o dużych oczkach, zaś
marchew na tarce o małych oczkach. Odrobinę kwasku cytrynowego rozpuścić w wodzie i skropić
nim surówkę. Doprawić solą, cukrem, wymieszać, przed podaniem polać śmietaną.


