Doradca
smaku

Roladki cielece z zurawing i orzechami

HANIAG6
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
4 plastry cieleciny na sznycle, rozbite 4 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cielecine posoli¢ i oprészy¢ pieprzem. Odstawi¢ na noc do lodéwki. Zurawine i orzechy posiekac,
doda¢ do nich suszong bazylie i olej lub masto, wymieszad. Farsz naktada¢ na mieso i zwija¢ w
roladki. Zwigza¢ sznurkiem lub spig¢ klamrami. Obsmazy¢ na patelni i przetozy¢ do naczynia
zaroodpornego. Na pozostatym po smazeniu roladek oleju podsmazy¢ cebulke, doda¢ bulion,
chwile razem gotowad, nastepnie zala¢ nim rolady. Naczynie przykry¢ folig aluminiowg (btyszczaca
strong do Srodka, matowa na zewnatrz). Dusi¢ w piekarniku ok. 45 min. w temp. 180 st. Mozna w
miedzyczasie raz obréci¢ roladki. Podawac z ryzem.



