Doradca

smaku
Kotlety cielece z kurkami
CUKIERECZEK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
kotlety cielece 4 sztuki
kurek 500 ¢
matych cebulek 3004¢
margaryna lub masto 2 tyzki
tymianek 1 peczek
koncentrat pomidorowy 2 tyzki
olej 3 tyzki
sol,pieprz wedtug uznania 1-2 tyzeczki
bulion warzywny 2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1 Mieso optukad,wytrze¢ papierowym recznikiem. Lekko zbi¢,posypac solg i pieprzem. Odstawi¢ na
15minut.do loddwki.

2Potowe oleju rozgrzaé,podsmazy¢ na nim z obu stron mieso.Podsmazone mieso wyjac.

3 Cebulki obra¢,umy¢. Do oleju na ktérym smazyty sie kotlety, dodac reszte oleju i masto. Na
gorgcym ttuszczu podsmazy¢ cebulki.

4 Do cebulek doda¢ koncentrat pomidorowy, wtozy¢ kotlety, wla¢ potowe bulionu. Posypa¢ potowa
posiekanego tymianku. Dusi¢ okoto 45minut.

5 Kurki oczysci¢, optukaé. W potowie duszenia doda¢ razem z reszta bulionu do miesa.

Przed podaniem posypac¢ pozostatym tymiankiem.

Moja rada: Mieso cielece mozna zastapic piersig z kurczaka lub indyka.



