Doradca
smaku

\"Flaczki\" z boczniakéw -niskokaloryczn

SKEADNIKI

boczniaki
marchewka Srednia
pietruszka srednia
seler maty

masto

maka

$mietana 12%
listek laurowy maty
ziele angielski

sol, pieprz
majeranek

gatka muszkatotowa

imbir

biata cze$¢ nieduzego pora

bulion

cebula

JOLANTAA41

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

0,5 kg

2 szt

1 szt

0,5 szt

4 tyzki

1 tyzka

0,5 szklanki
2 szt

4,5 szt

do smaku

1 tyzka

0,5 tyzeczki
do smaku

1 szt

1 litr

1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

e!

©

ILOSC
PORCJI
3-4



Warzywa drobno pokroi¢. Boczniaki oczysci¢ papierowym recznikiem, posieka¢ w paseczki.
Roztopic 2 tyzki masta i dusi¢ na nim warzywa z grzybami 5 minut , mieszac. Przetozy¢ do garnka,
zala¢ bulionem,wsypac przyprawy. Gotowac 0, 5 godz.

Z maki i kolejnych dwéch tyzek masta zrobi¢ rumiang zasmazke. Goracg rozprowadzi¢ zimng woda
Juzy¢ do mieszania trzepaczki rézgowej/ i wla¢ do zupy. Zagotowa¢, dodac $mietane /najpierw
zahartowac jg odrobing goracej zupy w kubku/. Ewentualnie dodac soli i pieprzu, kto lubi -
przyprawy do zup.

Podawac z bagietka.



