Doradca
smaku

Jajka faszerowane awokado

HANIAG
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

jajko 4-5 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajka ugotuj na twardo, obierz ze skorupek, przekréj wzdtuz na pét. Wyjmij zéttko i rozgniec je
widelcem. Awokado obierz ze skérki, usun pestke, pokréj w drobng kosteczke i skrop sokiem z
cytryny. Dodaj awokado do zéttka razem z posiekanym szczypiorkiem, natka pietruszki,

majonezem zmieszanym po6t na pét z jogurtem naturalnym. Dopraw do smaku solg i pieprzem.
Wypetnij tyzeczka wgtebienia w biatkach jaj farszem z awokado. Podawaj z pieczywem.



