
salatka z tunczykiem II

ROBERT16

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

pomidory 4

czarne oliwki 12

oliwy 4 lyzki

octu 1 lyzka

anchois

anchois

anchois

anchois 4 koreczki

tuńczyk 150 (z puszki)

jajko ugotowane na twardo 3

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

salate umyc osuszyc i porwac pomidory i ogorka umyc pokroic cebule obrac pokroic w talarki
tunczyka odsaczyc podzielic na kawalki anchois przekroic na pol oliwki umyc zimna woda oliwe
wymieszac z octem i przyprawami jajka podzielic na osemki sosem polac salate dodac warzywa i
ryby delikatnie wymieszac udekorowac jajkami i oliwkami


