
Gołąbki z ryżem

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

ryż 1 szklanka

cebula 1 szt

pieczarki 20 dag

olej 1 łyzka

jajko 2 szt

przecier pomidorowy 8 łyżek

śmietana 4 łyzki

mąka 1 łyzeczka

sól do smaku

pieprz do smaku

zielenina 2 łyzki

kapusta włoska 12 lisci

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę sparzyć zdjąć liście ,wystudzić.Ryż gotować około15 minut,wystudzić.Pieczarki
pokrajać,podsmażyć z cebulą.Dodać do ryżu grzyby, jajka ,sól,
pieprz,zieleninę,wymieszać.Nadzienie rozłożyć na liście kapusty,zwinąć,ułożyć w naczyniu skropić
wodą,chwilę gotować pod przykryciem.Oddzielnie przygotować sos pomidorowy. Gołąbki podawać
polane sosem.


