
Kurczak w migdałach

GOŚKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 3 sztuka

jajko 2 sztuka

płatki migdałowe 100 gram

pomarańcza 2 sztuka

masło 40 gram

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

filety lekko rozbić, posypać solą i pieprzem i obtoczyć w mące, później w roztrzepanych jajkach i
na koniec w płatkach migdałowych, docisnąć wszystko. Smażyć na patelni na maśle, dodać pod
koniec sok z pomarańczy świeżo wyciśnięty i gotować aż zrobi sie sos. Można dodać do niego
winogrona.


