Doradca
smaku

Kurczak w migdatach

GOSKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
piers z kurczaka 3 sztuka
jajko 2 sztuka

ptatki migdatowe 100 gram
pomarancza 2 sztuka

masto 40 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

filety lekko rozbi¢, posypac solg i pieprzem i obtoczy¢ w mace, pdzniej w roztrzepanych jajkach i
na koniec w ptatkach migdatowych, docisna¢ wszystko. Smazy¢ na patelni na masle, doda¢ pod
koniec sok z pomaranczy $wiezo wycisniety i gotowac az zrobi sie sos. Mozna doda¢ do niego
winogrona.



