Doradca
smaku

satatka pomaranczowa z oliwkami

IZABELA28
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKEADNIKI
pomarancze 1,5 kg
czarne oliwki 25 dag

2 zabki czosnku

szczypta soli i pieprzu

tyzeczka cynamonu

tyzeczka mielonej kolendry

limonka 2 szt.

4 tyzki oliwy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

pomarancze sparzy¢ i wyszorowad, odcigé gorne czesci, tyzkg wydrazy¢ migzsz, wyfiletowad,
wtozy¢ do salaterki. Doda¢ posiekany czosnek, sél, pieprz, cynamon, mielong papryke, kolendre i
oliwe. Delikatnie wymieszac.

Wycisna¢ sok z limonek i skropi¢ im pomarancze, dodad oliwki i wymieszad catos¢. Wstawi¢ do
lodéwki na godzine. Podawac satatke w wydrazonych skdrkach pomarahczowych.



