Doradca

smaku
Karczek miodowo-imbirowy
GOOFY9
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
karczek 1 kg
imbir 1 tyzka
przyprawa uniwersalna Kucharek 1/2 tyzka
miéd 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ na porcje, utozy¢ w naczyniu w ktérym bedzie sie piekto. Przyprawy wymieszac i
réwnomiernie zasypac nimi mieso, pozostawi¢ w lodéwce pod przykryciem na noc. Na drugi dzieh
mieso zala¢ woda tak, aby byto nig przykryte, nie sptukac przypraw. Piec pod przykryciem w
mocno nagrzanym piekarniku ok. 1,5 godz., az mieso bedzie miekkie. Gdy mieso sie upiecze, zla¢
wywar do matego naczynia i doda¢ midd (wywar ma by¢ lekko stodki), wymieszac i ponownie zala¢
mieso - polac kazdy kawatek, piec pod przykryciem jeszcze ok. 20 min, az mieso sie zarumieni.



