
Quesadillas z mięsem mielonym

GOŚKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

tortilla 1 opakowanie

mięso mielone 0,5 kg

papryka zielona 1 sztuka

papryczka chili 1 sztuka

fasola czerwona 1 puszka

kukurydza 1 puszka

ser tarty 40 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso podsmażamy an patelni, dodajemy warzywa i kolendrę, następnie pieprz, sól.
Tortille smarujemy lekko oliwą z oliwek i opiekamy na patelni, na nią kładziemy mięso z
warzywami, posypujemy serem i zatykamy drugą tortillą. Gdy się mocno przyrumieni przewracamy
ją na talerz i zsuwamy z powrotem na patelnie, aby druga tortilla się przypiekła (ją też smarujemy
oliwą). Można jeść z ketchupem lub innym sosem.


